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 Koiran ja kissan pitkään jatkuva kipu: 

Lääkkeetön hoitaminen 
 

16.11.2021 
 
Pitkään jatkuva kipu liittyy moneen sairauteen. Lisäksi se on yleinen koirien ja kissojen elämänlaatua heikentävä asia. 
Onneksi pitkäaikaista kipua tutkitaan yhä enemmän ja sen tunnistamiseen ja hoitamiseen on entistä parempia keinoja. 

Webinaarisarjassa syvennymme käytännönläheisesti uusimpaan tutkimustietoon koiran ja kissan pitkään jatkuvan kivun 
aiheuttajista ja mekanismeista sekä sen tunnistamisesta ja hoitamisesta. 

Sarjan kolmannessa osassa perehdymme pitkään jatkuneen kivun lääkkeettömiin hoitomuotoihin sekä pohdimme, miksi 
multimodaalinen lähestyminen on tärkeää. Keskustelemme fysioterapian ja liikunnan tärkeydestä sekä siitä, miten 

lihavuus vaikuttaa hyvin monella tavalla potilaan kipukokemukseen. Lopuksi pohdimme, miten pitkään jatkuneesta 
kivusta kärsivän koiran tai kissan elinympäristöä muokkaamalla voimme vaikuttaa potilaan kivun kokemiseen ja 

elämänlaatuun. 
 
 
Kohderyhmä: Kivun hoitamisesta kiinnostuneet eläinlääkärit 
Hinta: Suomen Eläinlääkäriliiton jäsenille 95 euroa viimeistään 8.11. Alkaen 9.11. 

hinta on 115 euroa. Saman työnantajan ja toimipisteen seuraavat osallistujat 
puoleen hintaan. 

 Hintoihin lisätään arvonlisävero 24 %. Ei-jäsenten hintaan lisätään 20 % 
korotus. 

 Hinta sisältää aiheeseen liittyvän ennakkomateriaalin sekä esitysdiat .pdf 
muodossa. 

 
Luennoitsija:  ELT, Dipl. ECAWBM-WSEL Ann-Helena Hokkanen, Helsingin Yliopisto 
 
17. 00 Koiran ja kissan pitkään jatkuvan kivun lääkkeettömän hoitamisen 

periaatteet.  
 Fysioterapian ja liikkuvuuden ylläpitämisen merkitys pitkään jatkuvan 

kivun hoitamisessa. 
 Miten lihavuus vaikuttaa potilaan kipuun ja kipukokemukseen? 
 
18.15 Lyhyt tauko        
                                 
18.30 Elinympäristön muokkaamisen mahdollisuudet pitkäaikaisesta 

kivusta kärsivän potilaan elämänlaadun parantamisessa 
 
 
19.15-19.30 Keskustelua 
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